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APRESENTAGCAO
O | Simpdsio de Inovacéo e Saude Digital (I SINAPSE), realizado em 24

de maio de 2025, no campus da PUC Minas Betim, representou um marco
significativo para a Liga Académica de Inovac&o e Saude Digital da PUC Minas
Betim (LAISD). Com o tema central focado na inovagdo e no impacto da
tecnologia no setor da saude, o evento proporcionou um espago vital para a troca
de conhecimentos e experiéncias entre discentes, docentes e profissionais da

area.

Nesta primeira edigao, o SINAPSE teve como objetivo principal fomentar
a discussao e a reflexdo sobre as novas fronteiras da saude digital, abordando
temas cruciais como novas tecnologias, ferramentas e metodologias aplicadas a
saude, a ética profissional no uso de tecnologias digitais, e a integracdo dessas
inovagdes na pratica clinica e na gestdo de saude. A programacgao foi

cuidadosamente estruturada em trés eixos tematicos:

*Inovagao em Saude: Novas tecnologias, ferramentas e metodologias aplicadas

a saude.

*Tecnologia em Saude: Uso de tecnologias digitais para melhoria dos processos

de saude.

*Saude Digital: Integragao de tecnologias digitais na pratica clinica e na gestao

de saude.

O simpdsio contou com a submisséo de 11 trabalhos cientificos, dos quais
5 foram aprovados e apresentados, enriquecendo os debates e as reflexdes
sobre as questdes contemporaneas da inovagao e saude digital. A publicagao
destes anais reflete o compromisso da LAISD em disseminar o conhecimento
cientifico e as experiéncias relevantes, contribuindo para o avango da area e
para a formagao de profissionais mais capacitados e engajados com o futuro da

saude.
Comissao Organizadora do | SINAPSE

LAISD - Liga Académica de Inovacgao e Saude Digital
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AVANGOS TECNOLOGICOS NA ESTAPEDOTOMIA: O PAPEL DO LASER E DAS PROTESES DE ALTA
PERFORMANCE NO TRATAMENTO DA OTOSCLEROSE

Barbara Luiza de Souza Rocha'
Maria Eduarda Gongalves Melo'
Sarah Helena Pio Morais'
Alissa Leite Souza'

Fayez Bahmad Janior?

'Discentes do 6° periodo de Medicina da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais
2Médico Otorrinolaringologista Docente da Universidade de Brasilia

Palavras-chaves: otosclerose; estapedotomia; cirurgia a laser.

INTRODUGAO: A otosclerose é uma condigdo associada a uma otodistrofia inflamatéria, cuja origem ainda nao esta
completamente esclarecida. Esta ligada a alteragbes no tecido histolégico, especialmente nas estruturas da capsula
otica e na cadeia dos ossiculos. E uma doenca 6ssea do ouvido médio, caracterizada pelo crescimento anormal do
0sso ao redor do estribo, considerado o menor dos trés ossiculos responsaveis pela condugdo do som. Essa alteragao
compromete o funcionamento normal do sistema auditivo, levando a perda auditiva inicialmente do tipo condutiva e,
em estagios mais avangados, podendo evoluir para uma perda mista ou neurossensorial. Diante disso, o tratamento
para os estagios iniciais da doenga pode ser util com o uso de aparelho auditivos, mas com o avango da medicina,
novas tecnologias tém sido incorporadas ao procedimento, como o uso de laser para perfuragdo da platina e o
desenvolvimento de proteses com materiais mais leves, biocompativeis e de alta precisdo. Atualmente, o procedimento
cirargico chamado estapedotomia tem sido utilizado como forma de insercdo de uma prétese em pistdo adicionada a
platina do estribo, com uma melhora significativa dos limiares auditivos.

OBJETIVOS: Explorar os avancgos tecnoldgicos aplicados a estapedotomia, com o foco em técnicas com laser e
evolugao de proéteses.

METODOS: O presente estudo de natureza qualitativa foi realizado a partir do levantamento de pesquisas em bancos

de dados cientificos (PubMed e Bireme) utilizando palavras-chaves como “otosclerosis”, “stapedotomy”, “laser surgery”,
nos idiomas portugués e inglés.

DISCUSSAO: A evolugdo diante do uso do laser e proteses de titdnio na estapedotomia representa um marco
importante para tratar a perda auditiva. A precisdo do laser permite incisdes menores e mais precisas, minimizando o
trauma cirurgico e reduzindo o risco de complicacbes. Além disso, o laser pode ajudar a controlar o sangramento
durante a cirurgia, melhorando a visualizagdo do campo cirirgico e facilitando a colocagao da proétese. As proteses
usadas na estapedotomia evoluiram significativamente, superando limitacdes antigas de durabilidade e
compatibilidade. O uso do titanio trouxe maior biocompatibilidade e resisténcia, reduzindo o risco de rejeicao. Além
disso, melhorias no design otimizaram a transmiss&o sonora, resultando em recuperagéo auditiva mais natural e eficaz.
A otosclerose compromete a comunicagado, desempenho no trabalho e vida social, e a estapedotomia oferece uma
solucdo duradoura, muitas vezes definitiva, para a perda auditiva. E considerada segura, eficaz e acessivel em centros
especializados, sendo amplamente adotada em protocolos otorrinolaringolégicos.

CONSIDERAGOES FINAIS: Diante dos avangos tecnoldgicos observados na pratica da estapedotomia, é evidente
que a introdugao do laser e o desenvolvimento de préteses mais modernas trouxeram beneficios significativos ao
tratamento da otosclerose. Esses recursos proporcionam maior precisao cirdrgica, menor risco de complicagbes e
melhores resultados auditivos para os pacientes, contribuindo para uma recuperagcdo mais segura e eficaz. A
combinacdo entre técnicas menos invasivas e materiais biocompativeis representa um progresso importante na
otologia, refletindo diretamente na qualidade de vida dos individuos acometidos com a doenga. Assim, a continua
pesquisa e inovagao na area sao essenciais para o aperfeicoamento das intervengdes e para o avanco da medicina
otolégica.
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O IMPACTO DA INOVAGAO TECNOLOGICA NA SAUDE: transformando o tratamento da obesidade com a
gastroplastia endoscoépica

Barbara Luiza de Souza Rocha'
Marco Lino do Carmo Vieira?

'Discente do 6° periodo de Medicina da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais
2Médico Gastroenterologista formado pela Universidade Iguagu — Itaperuna RJ

Palavras-chaves: obesidade, cirurgia bariatrica, gastroplastia.

INTRODUGAO: A obesidade é um crescente problema de salde publica, com incidéncia global em ascens&o e forte
associagdo a comorbidades como diabetes mellitus tipo 2 (DM2), doencgas cardiovasculares e neoplasias. Embora
mudancas no estilo de vida sejam a base do tratamento conservador, sua eficacia isolada é limitada, e o manejo das
complicagbes metabdlicas impde custos elevados aos sistemas de saude. A inovacao tecnoldgica em endoscopia
bariatrica apresenta-se como uma alternativa menos invasiva a cirurgia bariatrica tradicional para o tratamento da
obesidade. A gastroplastia endoscépica, em particular, representa um avango significativo, utilizando tecnologias de
sutura robdtica assistida por endoscopia, como o sistema OverStitch® (Apollo Endosurgery), para redugéo do volume
gastrico com segurancga e precisdo. A técnica minimamente invasiva combina alta tecnologia e resultados clinicos
promissores, transformando o tratamento da obesidade.

OBJETIVOS: Explorar os avancgos tecnoldgicos no tratamento da obesidade, com foco em avaliar a eficacia e
seguranga da gastroplastia endoscépica.

METODOS: O presente estudo de natureza qualitativa foi realizado a partir do levantamento de pesquisas em bancos
de dados cientificos (PubMed, Scielo, Studies publicagdes) utilizando palavras-chaves como “Bariatric endoscopic”,
“treat obesity”, “Minimally Invasive Surgical Procedures”, nos idiomas portugués e inglés.

DISCUSSAO: A gastroplastia endoscépica é um procedimento eficaz e seguro para tratar a obesidade, representando
um avango na cirurgia ao combinar perda de peso efetiva com mais seguranga que as técnicas convencionais. Estudos
demonstram que o uso de suturas endoscoépicas robéticas reduz o volume gastrico em até 70%, com perda ponderal
média de 15-20% do peso corporal em 12 meses. A tecnologia OverStitch® permite suturas de parede completa com
ajuste individualizado, preservando a anatomia gastrica e minimizando riscos. Comparada a cirurgia bariatrica
laparoscopica, a técnica endoscépica reduz o tempo de procedimento (média de 60—90 minutos), dispensa incisdes e
permite alta hospitalar em 24 horas. Além disso, a integragéo de inteligéncia artificial em plataformas endoscopicas
(como sistemas de navegacao por imagem) otimiza a precisdo das suturas. A técnica consiste na redu¢do do volume
do estdmago por meio de suturas endoscépicas de parede total, utilizando um dispositivo de sutura over-the-scope.
Esse procedimento restritivo pode influenciar a capacidade do estbmago de se expandir e sua movimentagado. Requer
conhecimento detalhado da anatomia géstrica e proporciona recuperagéo rapida ao paciente, com alta hospitalar
precoce e retorno as atividades em poucos dias.

CONSIDERAGOES FINAIS: A gastroplastia endoscépica € uma nova técnica bariatrica que induz alteragbes
estruturais e fisiolégicas no estdbmago, promovendo perda e manutencdo do peso. Ela se apresenta como uma
alternativa eficaz e segura para o tratamento da obesidade a curto prazo. Entra como uma opg¢éao intermediaria para o
tratamento da obesidade, ndo tdo conservadora quanto os tratamentos farmacolégicos e de modificagdes do estilo de
vida, nem téo radical quanto as cirurgias bariatricas. O manejo endoscépico oferece diversas opgdes de tratamento,
desde abordagens menos invasivas até técnicas de sutura endoscdpica de espessura total.
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CONECTANDO GERAGOES: UMA ANALISE DO POTENCIAL DAS REDES SOCIAIS NO COMBATE AO
ISOLAMENTO SOCIAL E NA PROMOGAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO — UMA REVISAO INTEGRATIVA

Sandra Aparecida Cipriano Gabolli*
Nathale Yumi Do Kawamura'
Isabela Huber Costabeber?
Catarina Coélho Dias’

Rebeca Vieira Lopes’

Silvana Marcia Bruschi Kelles?

'Discentes de Medicina da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais
2Docente da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais

Palavras-chave: Rede Social, Isolamento Social, ldoso.

INTRODUGAO E OBJETIVO: O envelhecimento traz desafios como o isolamento social, que afeta a satide mental dos
idosos. A tecnologia, incluindo redes sociais, aplicativos de videoconferéncia e jogos online, surge como ferramenta
promissora para promover conexao intergeracional e saude mental. Esta revisao analisa o impacto dessas ferramentas
no combate ao isolamento social em idosos, destacando o aprendizado mutuo e a inclusédo digital como estratégias

para o envelhecimento ativo.

METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com busca nas bases PubMed, BVS e SciELO, com os

descritores "rede socia

I", "idoso" e "isolamento social". Foram incluidos estudos originais publicados entre 2015 e 2024,
em portugués e inglés, que abordassem o impacto das redes sociais e tecnologias digitais na interagdo geracional,
combate ao isolamento e aspectos emocionais de idosos. Dois revisores independentes selecionaram os estudos

elegiveis. Os resultados e as principais tendencias descritas nos artigos foram sintetizados em quadros.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificados 1.340 estudos e selecionados 12 que preenchiam os critérios de
elegibilidade. Os principais achados foram: redes sociais e aplicativos de videoconferéncia sio eficazes para promover
conexao intergeracional, reduzir soliddo e aumentar o senso de pertencimento entre idosos, especialmente com
mediagdo de jovens. A interagdo facilita a inclusdo digital e o aprendizado mutuo, com idosos compartilhando
experiéncias e jovens ajudando no uso da tecnologia. Jogos online também se destacam por estimular habilidades
cognitivas, interacao social e diversdo, melhorando a saude mental, com redugéo de sintomas depressivos significativa
e aumento da autoestima. Porém, entanto, desafios como falta de familiaridade com as tecnologias, limitagbes fisicas
e preocupagdes com seguranga online destacam a necessidade de intervengdes educacionais e acompanhamento

adequado para ampliar o acesso e os beneficios dessas ferramentas.

CONCLUSAO: Esta revisdo destaca o potencial das redes sociais e das tecnologias digitais no combate ao isolamento
social em idosos, promovendo conexdes intergeracionais e saide mental. Conclui-se que a implementagéo de politicas
publicas e programas de educacao digital voltados para essa populagdo podem fortalecer a inclusdo digital, a
integracdo social e o envelhecimento ativo, contribuindo para diminuigdo da depresséo, melhor qualidade de vida e

promovendo um envelhecimento saudavel do ponto de vista social.
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TECNOLOGIA COMO FERRAMENTA PARA INDIVIDUALIZAR O TRATAMENTO DO DIABETES TIPO 1

Barbara Luiza de Souza Rocha’
Priscilla Mendes Cabral?

'Discente do 6° periodo de Medicina da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais
2Médica Pediatra formada pela Faculdade de Medicina de Barbacena

Palavras-chave: Novas tecnologias; Diabetes mellitus tipo 1; tratamento do diabetes.

INTRODUGAO: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca autoimune caracterizada pela destruicdo das células
beta pancreaticas, resultando em uma deficiéncia absoluta de insulina. O DM1 n&o apresenta diferenciagéao significativa
na incidéncia quanto ao sexo. A idade de apresentagdo da doenga possui um primeiro pico aos 4 a 6 anos de idade e
0 segundo pico aos 10 a 14 anos de idade. A reposicdo de insulina é a base para o tratamento e o controle glicémico
rigoroso € fundamental para prevenir complicagdes micro e macrovasculares. Contudo, o tratamento padrdo com
multiplas doses diarias de insulina e o monitoramento esporadico da glicemia capilar frequentemente se mostram
insuficientes para o sucesso terapéutico. Sob essa perspectiva, surgem as inovagbes tecnoldgicas que vém
transformando o cenario terapéutico. A utilizagdo de sistemas de monitoramento continuo da glicose (MCG), bombas
de insulina e plataformas digitais possibilitam uma abordagem personalizada, dinamica e baseada em dados em tempo
real, melhorando a monitorizagao e a regulagéo da glicose, facilitando decisdes clinicas e melhorando o controle do
paciente.

OBJETIVOS: Analisar o impacto das principais tecnologias no manejo da DM1, como o monitoramento continuo da
glicose (CGM) e os sistemas de infusdo continua de insulina, no controle glicémico e na qualidade de vida de pacientes
com DM1 com foco na personalizagao terapéutica.

METODOS: O presente estudo, de natureza qualitativa, foi realizado a partir do levantamento de pesquisas em bancos
de dados cientificos (PubMed, Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, Brazilian Journal of Development,

Brazilian Journal of Health Review) utilizando palavras-chaves como “new technologies”, “diabetes mellitus type 17,
“diabetes treatment”, nos idiomas portugués e inglés.

DISCUSSAO: O tratamento do DM1 tem evoluido significativamente com os avancos tecnoldgicos, proporcionando
aos pacientes um melhor controle glicémico e melhor qualidade de vida. Essas tecnologias abrangem dispositivos
para automonitoramento da glicose, sistemas de administracdo de insulina, além de solugdes de saude digital. O
Monitoramento Continuo da Glicose (CGM) é uma inovagéao crucial no tratamento do DM1. O MCG fornece dados de
glicemia com alta frequéncia (a cada 1-5 minutos), continuamente, além de oferecer relatérios gréaficos. Estudos clinicos
demonstram que o uso de MCG esta associado a redugdo de hipoglicemias e aumento da seguranca terapéutica. As
bombas de infusdo continua de insulina, mimetizam a secrecao fisioldgica do horménio, permitindo ajustes de dose em
tempo real, com maior flexibilidade e precisdo. A interagao das bombas com o MCG em sistemas de circuito fechado
(péncreas artificial), proporcionam um controle glicémico mais preciso. Além disso, tecnhologias distais como aplicativos
moveis e telemedicina sdo cada vez mais importantes no tratamento do DM1, pois viabilizam o acompanhamento
remoto e continuo, especialmente relevante em contextos de dificil acesso a centros especializados.

CONSIDERAGOES FINAIS: As tecnologias aplicadas ao manejo do DM1 melhoraram o cuidado individualizado e o
controle glicémico. Elas permitem decisdes clinicas mais precisas, maior seguran¢a e melhor qualidade de vida para
os pacientes. Logo, é necessario maior conhecimento sobre seu uso, a fim de que sejam difundidas e bem manejadas
pelos pacientes e pelos profissionais de salude, com educagao continuada e politicas publicas que promovam acesso
equitativo.
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INOVAGOES TECNOLOGICAS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Barbara Luiza de Souza Rocha'
Maria Eduarda Gongalves Melo'
Sarah Helena Pio Morais'

Alissa Leite Souza'

Mauro Vidigal de Rezende Lopes?

'Discentes do 6° periodo de Medicina da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais
2Docente Adjunto da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais

Palavras-chave: Apneia obstrutiva do sono; Sonoléncia excessiva diurna; Disturbio respiratério do sono.

INTRODUGAO: A apneia obstrutiva do sono & um disturbio no qual acontecem episédios frequentes de bloqueio das
vias respiratérias durante o sono. Essa obstrugdo pode ser completa(apneia) ou parcial (hipopneia), prejudicando a
respiracdo. Esses episodios podem durar de alguns segundos até alguns minutos e se repetem varias vezes ao longo
da noite, causando redugdo nos niveis de oxigénio no sangue e alterando o ritmo normal do sono. Os avangos
tecnoldgicos tém ampliado o desenvolvimento de métodos diagndsticos e tratamentos inovadores para a apneia
obstrutiva do sono, como forma de aumentar a acessibilidade, conforto e a precisdo dos pacientes. Nesse sentido,
esses avangos tecnoldgicos podem ser vistos através da poligrafia do tipo 3, que permite a realizacdo de exames
domiciliares em pacientes com alta probabilidade pré-teste para AOS moderada a grave.

OBJETIVOS: Analisar e discutir as recentes inovagdes tecnoldgicas aplicadas ao diagnéstico e tratamento da Apneia
Obstrutiva do Sono.

METODOS: O presente estudo de natureza qualitativa foi realizado a partir do levantamento de pesquisas em bancos
de dados cientificos (PubMed e Bireme) utilizando palavras-chave como “apneia obstrutiva do sono”, “sonoléncia
excessiva diurna”, “disturbio respiratério do sono”, nos idiomas portugués e inglés que foram combinados com conector

“AN D".

DESENVOLVIMENTO: A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um problema comum com impactos sérios na saude,
afetando o coragao, metabolismo e sistema enddcrino. As obstrugdes respiratdrias noturnas causam quedas no
oxigénio, sobrecarregando o sistema cardiovascular e piorando condi¢cdes preexistentes. A busca por alternativas
terapéuticas eficazes e acessiveis impulsiona o desenvolvimento de novas tecnologias e aprimora abordagens ja
existentes. Para pacientes que ndo toleram o CPAP, alternativas incluem o Estimulador do Nervo Hipoglosso (HGNS),
que, através de pulsos elétricos no nervo hipoglosso, controla os musculos da lingua, abrindo as vias aéreas durante
0 sono e aprimorando a qualidade do sono. Os Dispositivos de Avango Mandibular (MADs) sao outra opgéao eficaz para
AOS leve a moderada, especialmente para pacientes que nao toleram a CPAP. Outra opgao, é a Estimulagao Elétrica
Transcutédnea (TCES), que oferece resultados positivos na reducdo da gravidade da apneia e na melhora da
oxigenagao durante a noite. Além disso, também pode ser usada a terapia com Pressao Positiva Expiratéria (EPAP
nasal), que consiste em valvulas descartaveis inseridas em cada narina, que possuem resisténcia minima na
inspiragao, facilitando a entrada de ar.

CONCLUSAO: A apneia obstrutiva do sono é uma condicéo multifatorial e prevalente, com impactos no sono, sistema
cardiovascular e metabolismo, por isso, essa patologia exige intervengdes especificas e personalizadas. Apesar do uso
do CPAP e cirurgias, ha desafios em sua aplicagdo. Avangos tecnoldgicos, como dispositivos domiciliares e estimulagao
elétrica, oferecem alternativas promissoras. Destaca-se a importancia da constante atualizagao cientifica e da adogao
de novas tecnologias para um tratamento mais eficaz e centrado no paciente.
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